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Havdrup Gymnastik og ldreetsforening

HGI'S adresseHavdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup.

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englgkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3,4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen Gggeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Fodbold

Preben Nilsson, Ulvelunden 17, 4622 Havdrup, Telefon 61 56 71 86.
Badminton

Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Telefd6 18 88 37
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Finn Nielsen, Kilevangen 12, 4622 Havdrup, Telefon 56 14 50 92.
Suppleanter

Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.
Christina Olsson, Bakkevaenget 6, 2680 Solrgd Strand, Telefon 56 14 14 89.

Bladudvalget

Finn Jensen Gggeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3,4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@ hghyt.dk

Deadline for stof til neeste bladden 18. august 2013

Forsiden

U-13 Pigerne fra Havdrup Fodbold efter pokaloverraekkelsen i Tyskland

@verst fra venstre: Josefine, Johanna, Mathilde, Caroline, Mathilde, Izabella, Micha og
Katja.

Nederst fra venstre: Alberte, Olivia, Emma, Laura og Sarah.
Foto: Gry Hansen



Sommerferie

Sa blev det endelig sommer. Selvom nogen er feerdig for denne saeson, og an-
dre naesten lige er kommet i gang, vil jeg gerne benytte lejligheden til at gnske
alle en rigtig god sommer.

Vi gleeder ostil at kunne tage den nye hal i brug efter sommerferien, og vi ha-
ber at kunne indvi hallen i samarbejde med kommunen ved et storslaet arran-
gement. Det bliver fantastisk at feerdes i et idreetscenter som summer af liv

og glade sportsudgvere, og det er en stor dram der gar i opfyldelse med op-
farslen af den nye hal. Vi vil gerne opfodre til, at vi alle i feellesskab passer godt
pa den nye hal og dens indhold, og sammen hjeelpertil med at holde den ren
0g paen.

Vi vil ogsa gerne gare opmeaerksom p4, at Havdrup Borgerforening holder ar-
Q@MFDLDMSDS x) @QUCQTO %@Fx O¢ OK@CRD]I
dag den 8. juni 2013 kl. 13-15, hvor flere af vores foreninger deltager med
forskellige sjove aktiviteter, og der vil ogsa veere deltagelse fra andre forenin-
ger og erhvervslivet. Sa mgd op og fa en dejlig oplevelse i vores by denne dag!

Pa bestyrelsens vegne
Anette Gammelvind




(Fortsat fra side3)

Arets Lederpris 2013 fra SIU gik til Lars Mortensen fra Havdrup

Lars Mortensen var blevet indstillet til Arets Lederpris i Solrgd Idreets Union af
hovedbestyrelsen i Havdrup Gymnastig Idreetsforening for hans helt ekstra-
ordinaere frivillige arbejde for foreningen.

Lars er et meget engageret bestyrelsesmedlem af hovedbestyrelsen og der-
udover bruger han en uhyrlig meengde tid pa foreningsbladet-N@| som ud-
kommer 8 gange arligt. Lars sammenszaetter bladet, sgrger for annoncarer,
redigere, opseetter, billedbehandler og meget mere, for at bladet kan blive klar
til at blive sendt til trykkeren. Vi fgler i HGI, at N€ler vigtig for Havdrups lo-
kalsamfund, idet vores borgere kan falge med i hvad der sker i sportskiubber-
ne i Havdrup via H®lyt. Det kraever noget i retningen af 1 uges arbejde for
Lars kan sende bladet til trykkeren, og dette arbejde udfgrer Lars hver eneste
gang ganske frivilligt og naturligvis uden at fa noget for det.

Foruden den tid Lars bruger pa H@t, er han som naevnt ogsa et dedikeret
medlem af hovedbestyrelsen samt involveret i fodboldklubben, hvor han bl.a.
bruger mange timer som fodbolddommer. Lars har desuden ogsé veeret med

i projektgruppen i forb. med bygningen af Hal 2 i Havdrup, og i den forbindelse
vedllgeholder Lars en webside med fotos, sa alle har mulighed for at fglge med
i hvor langt byggeriet af hallen er nac
| det hele taget er Lars en vigtig del ig

rer for foreningen og iseer for HAGyt &
ger ham til en utrolig veerdig modta-
FDQ @E 4*6%R KDC}
Lars fik overrakt prisen som foruden
et lille symbolsk baeger ogsa udlgsel
en sum pa 5.000 kr. af borgmester |
Niels Horup til Solrad Idraets Unions
Idreetsprisfest den 23. april 2013.

Vi er stolte af, at Lars meget velfor- Det var en stolt og beceret Lars Morten-
tient blev vinder af prisen i 2013, og sen (Nr. 2fra venstre) fra Havarup Gym-

vi gnsker Lars et keempe stort tillyk- /7astik og ldreetsforening som modiog
ke! Arets Lederpris 2013 i Solread Idreets

Union af Borgmester Niels Horup til Sol-

Pa vegne af Hovedbestyrelsen i HGI rad Ildreets Unions Idreetsprisfest.

Anette Gammelvind



-— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Rarveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

God sommerferie og sidste blad i denne saeson

Dette blad bliver sidste blad inden sommerferien.

ANLLDQFXLM@RSHJJDM xRXMFDQx MT O¢ RI
her midt i juni maned.
Herefter holdes der sommerferie frem til slutningen af august.

Gymnastikafdelingen vil gerne gnske alle en rigtig god sommer / sommerferie
I til vi ses i slutningen af august til neeste seesonstart.
Se lgbhende alle informationer pa hjemmesideww.havdrupgymnastik.dk

Tak til alle sponsorer og bidragsyder til HGI gymnastik

En stor tak til alle firmaer og bidragsydere, som dels har annonceret pa hjem-
mesiden, og ved andre arrangementer. Dette eren stor hjeselp for at holde
foreningen bade @konomisk og konstruktivt oppe, sa der kan arrangeres og
holdes arrangementer, som gymnastik og idraetsaktiviteter for byens og om-
egnens borgere.

Dette medvirker til en hjeelp og et skulderklap til alle i foreningen som gar et
stort og ulgnnet arbejde for foreningen.

Neeste seeson| efterdr 2013 forar 2014.

Program og planlaegning af naeste seeson, som starter i efteraret 2013 til
foraret 2014, er nu ved at veere feerdig planlagt.

(Fortsbht6es p



(Fortsat fra sideb)
Det bliver en rigtig speendende seeson, hvor vi starter op i den nye-hal 2.

Offentliggerelse af den nye ssesonplan er disponeret til at ske lige omkring
1.juni2013; NF J @M RDR O¢ GI DLLDRHCDMq

Onlinetilmelding abner tirsdag 20. august 2013, kl. 19.00.

Hold derfor gje med hjemmesiden i lgbet af sommerferien, hvor hemmesiden
bliver opdateret lzbende ogsa med en mere uddybende beskrivelse omkring
de enkelte hold.

Vinterseesonprogrammet for 2013-2014 og med holdbeskrivelser samt
mange flere oplysninger, bliver ogsa udsendt som en husstandsomdelt folder.
Folderen vil blive omdelt i lgbet af august mareda hold gje med postkassen

i denne periode.

Lidt om den nye saeson vinterseeson 2013/2014! nye hold og meget mere:

Naeste saeson vinterseesonen 20132014 | hvor vi atter vil tilbyde en bred

vifte af motion for bade barn og voksne. Vi forsgger altid i gymnastikforeningen
at falge med tidens trends og motionsbglger, og derfor vil vi til naeste seeson
tilbyde nogle nye speendende hold, som vi haber bliver godt modtaget.

Af nye hold vi forventer at tilbyde, kan bl.a. naevnes:

Boksehold

Programmet byder ogsa i ar pa et nyt boksehold, som kommer til at treene i
gymnastiksalen.

Sa kom og boksetreene og fa en masse styrke, motion, hurtighed og hyggelig
samveer| sa sveden pibler.

Parkour

Lisbeth Rheder har talt med vores nye Parkour instruktgr og forteeller:

En helt almindelig fredag eftermiddag, kom vores nye Parkour instruktgr pa
besgg i Havdrup gymnastikforening, han skulle lige se faciliteterne hvor han
skal undervise Havdrups friske piger og drenge i Parkour. Bgrnene der opholdt
sig pa skolens Parkour bane blev straks nysgerrige og kom hurtigt i gang med
at vise Sebastian hvad de kunne og Sebastian fik vist bgrnene hvordan man
ogsa kan bruge Parkour banen. Vi glaeder os rigtig meget til at tilbyde Parkour
i neeste saeson i Havdrup gymnastikforening. Det bliver fredage fra kl. 16.30
18.30 igymnastiksalen.

(Fortsbht8es p



LU0
MODETA)

- ”‘"’/W/,fpg; SEN

Stationspladsen 4-5
4622 Havdrup
TIf. 46 18 65 63

Abningstider
Torsdag kL. 12-18
Fredag Kkl 12-18
Lordag kL 10-14

Kebab og Pizza

Pizza
Rletter

Burger:
Salater: = =

VitharaltidfriskiKebab!

Ring og bestil - Ta’ med hjem

(€ 4618 0002

Hovedgaden 54
Havdrup

wwwpizzagrill-dk

BentieGykler

Skovve] 44 @ 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

b
Reparationer \V

Udfores / ; -

Abningtider:

Mandag-fredag KI.10.00-17.30
Lerdag K. 08.00 - 12.00
Onsdag Lukket

W Kebab & Pizza
Frokosttilbud

Pitabrod m/ kebab. + 1dase  Diiriimrulle mikebah+1 dése

N

NS
4

KunKr:30,- Kun Kr40 -

PIZZA  (alle pizzaer er med tomatog ost)

111. VESUVIO, skinke.

112. CAPRICCOSA, skinke, champignon.

113. HAWAII, skinke, ananas.

114. MADEIRA, skinke, gorgonzola.

116. ROSKILDE, kebab. un r -
129. PEPERONI, peperoni )
131. GORGONZOLA, gorgonzola, champignon, leg.

133. VEGETAR, paprik ignon, lag.
140. CALZONE, tomat, ost, skinke, champignon.

Mellem K1 11.00 -16.00




(Fortsat fra side6)

Parkour (afledt af det franske ord parcours) er en naturlig treeningsmetode,
der gar det muligt at leere at bevaege sig sa hurtigt og effektivt som muligt
gennem og ved brug af vores omgivelser. Der er ikke brug for nogen specifik
struktur eller udstyr for at udgve denne "beveegelseskunst”. Kroppen er det
eneste ngdvendige redskab. Det er en atletisk disciplin, som er tilgaengelig for
alle, fordi den kombinerer menneskets basale fysiske feerdigheder: Labe, hop-
pe, klatre osv.. Det eren idraet, som gar det muligt at udforske kroppens po-
tentiale. Parkour gar det muligt at leere at konfrontere og overkomme forhin-
dringer, om de findes i bymiljget eller i naturen.

TRX

Hvad er TRX treening:

| bund og grund er det blot en lang rem med 2 handtag pa, men péatrods af
enkelheden giver TRs¢ystemet dig uhyre effektiv styrketraening, som tager fat
i alle muskler.

Samtlige gvelser foregar med din egen kropsveegt som eneste belastning. Ved
at justere, hvor hgijt remmene haenger, og dermed hvor stejl en vinkel du ligger
DKKDQ RS¢Q Hu J@M CT E¢ CHM JQNO SHI
res sveerere.

Det betyder, at du bliver tilpas udfordret, uanset om du har arelang treenings-
erfaring eller lige har besluttet dig for at komme i form.

(Fortsht9es p
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5 fede detaljer ved remmene

1.

2.

Grebene kan bruges pa en stribe forskellige mader. Du kan holde om
skumgummidelen eller kare enten vristen eller heelen ind i lgkkerne.

| et snuptag kan de 2 greb samles til én sammensmeltet enhed. Det
udvider gwelsesrepertoiret yderligere, iseer med rotationsgvelser, der
far godt fat i kropskernen.

Du kan lynjustere remmenes leengde ved blot at flytte en krog ét hak
lzengere op.

De anvendte materialer er ekstremt slidsteerke og taler masser af

teesk. Selv efter et arude i haven er skumgummigrebet intakt.
Lakken er stor nok til at na rundt om de mest solide bjeelker og kan sam-

tidig tilpasses selv de tyndeste rgr. Dermed er det altid muligt at finde et
solidt og brugbart ankerpunkt.

\

EFFEKT

EFFEKT traeningen tager udgangspunkt i enkle muskelgvelser, der kan tilpas-
ses lige preecis dit niveau. @velserne udfares staende, siddende eller liggende
langsomt og kontrolleret, og vi bruger kun kroppens vaegt som belastning.

(Fortshti®s p
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EFFEKT skaber stgrre kropsbevidsthed, giver bedre holdning og gar kroppen
steerkere.

EFFEKT har til formal, rent fysisk, at skabe starre kropsbevidsthed, bedre hold-
ning og gare kroppen steerkere, mere udholdende, sundere og velformet.
Kroppen er skabt til at blive brugtden skal "rares". Men den er ogsa skabt
sadan, at den bliver god til det, den gewg er det at vaere inaktiv, sa bliver den
rigtig god til at veere doven og treet. Musklerne bliver mindre steerke, udhol-
dende, smidige og darligere til at koordinere, nar de ikke bliver brugt tilstraek-
keligt eller forkert gentagende gange.

Traditionel muskeltraening har primaert det fokus, at kroppen skal blive paene-
re af treeningen, hvor nutidens funktionelle traening ogsa tager hgjde for, at
kroppen rent faktisk skal kunne bruges til noget uden for traeningssalen. Man-
FD SQZMHMFROQNFQ@LLDQ DQ H C@F SHKAQI
dringer pa kroppen. Man har glemt kroppens behov for styrke i muskler og led,
evnentil at holde balancen, at kunne lgfte og beere korrekt, at sidde og sta i
CDM QHFSHFD RSHKKHMF NF H CDS GDKD ¢
strabadser.

EFFEKT er ganske enkelt for alle. Derfor er EFFEKT blevet en utrolig populaer
treeningsform pa meget kort tid, og det er ikke uden grund.

TRXHoldet er blewvet en realitet idet vi har faet et stettebi- . .
drag pa 27.200 kr. til indkeb af TR3eler til holdet fra Nor- ;\8\‘. DEN
deafonden, hvilket vi er meget taknemmelige for.

Team Alistars

| &r kommer ogsa et hold for argang 18+, et hold mest baseret pa spring,

men kan ogsa tilpasses til dem, der tilmelder sig holdet.

En rigtig god mulighed for at fa tidligere springere pa alle niveauer i gang igen,
eller nye der vil leere eller genopfriske, hvad man tidligere har kunnet.

Af gvrigt hold kan naevnes:

- Cross Gym - Zumba

- Legbehold - Yoga

- Trim Fit - Pilates

- Bgrne Fitness - En masse springhold
- Multi Robic - Og meget mere

(FortsbtiZzs p-
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Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde 23714182 FORKL. 17
56 14 00 56 EFTER KL.17

Arno Sylvest Olsen
MUREMESTER

Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup
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