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Havdrup Gymnastik- og Idrætsforening 

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup. 
 
Hovedbestyrelsen 
Formand 
Anette Gammelvind, Engløkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.  
Næstformand 
Lars Mortensen, Tyreløkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.  
Økonomiansvarlig 
Finn Jensen Gøgevænget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18. 
 
Repræsentanter fra afdelingerne 
Fodbold 
Preben Nilsson, Ulvelunden 17, 4622 Havdrup, Telefon 61 56 71 86.  
Badminton 
Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Telefon  46 18 88 37  
Gymnastik 
Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.  
Petanque 
Finn Nielsen, Kilevangen 12, 4622 Havdrup, Telefon 56 14 50 92.  
Suppleanter 
Kurt Larsen, Kildebrogårdsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.  
Christina Olsson, Bakkevænget 6, 2680 Solrød Strand, Telefon 56 14 14 89. 

Bladudvalget 
  
Finn Jensen Gøgevænget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18. 
Lars Mortensen, Tyreløkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.  
Mail: Post@hgi-nyt.dk 
Deadline for stof til næste blad: Den 12. januar 2014  

Forsiden   

"MMNMBD ENQ )(*½R +TKD#@MJN 

Layout: Solrød Avis 

HGI-Caféen 
HGI-Caféen samt evt. lån af mødelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup 
Idrætscenter, kontakt: 
Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18,  Mail: hgicafeen@gmail.com 
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HGI Julebanko 
 
HUSK ¦ vi afholder julebanko torsdag den 5. december. Dørene åbnes kl. 
18.00 og spillet starter kl. 19.00. 
Vi håber på rigtig mange deltagere igen i år. Tak til alle dem som har støttet 
os ved køb af fjernbankolodder. Selvfølgelig også en stor tak til alle vores spon-
sorer - uden dem kunne vi slet ikke afholde vores julebankospil! Til orientering 
vil der til vores julebanko være åbent for parkering på grusbanen. 
 

HGI-Nyt ¦ Fremtiden 
 
HGI-Nyt kommer rundt i hele byen, og vores indtryk er, at mange læser de in-
formation og reklamer, som findes i bladet. Det skal ikke være nogen hemme-
lighed, at det bliver stadigt sværere og sværere at finde annoncører til bladet, 
og vores HGI-Nyt mand, Lars Mortensen, bruger utroligt meget tid på at op-
sætte hvert nummer.  
Det er derfor interessant for os at vide, om HGI-Nyt fortsat har byens interes-
se i papirform eller om det i fremtiden blot skal være muligt at læse de for-
skellige foreningers indlæg og historier på internettet. På et tidspunkt vil HGI 
derfor overveje, hvad der skal ske med HGI-Nyt, evt. ved en rundspørge, men 
skulle du have en mening, er du mere end velkommen til at give den til kende 
via mail på: Post@hgi-nyt.dk 
 

Nye klubber i Havdrup Idrætscenter 
 
Som nogle måske har bemærket, har vi fået nye klubber der træner i Havdrup 
Idrætscenter. Vi ønsker Jersie Håndbold (Herre håndbold), Jersie United 
¨)DQQD ENCANKC© NF 4NKQTK ¨4NKQ\C *MKHMDQ $KTA© UDKJNLLDM SHK )@UCQTO NF RDQ 
frem til et godt samarbejde. 
 

HGI Vandrepokal 
 
5HK )(* ENCANKC½R ITKDRSZUMD Cq j¤bb LNCSNF TMCDQSDFMDCD NF E@LHKHD )(*½R 
vandrepokale, og på familiens vegne vil jeg gerne sige tusind tak til hovedbe-
styrelsen for den flotte gestus. Vi er meget stolte! 
 

Vi ses i 2014 
 
Til slut vil HGI Hovedbestyrelse ønske alle en rigtig glædelig jul samt et pragt-
fuldt nytår ¦ Vi ser frem til meget mere sport og liv i Havdrup Idrætscenter i 
2014!  
 
På bestyrelsens vegne 
Anette Gammelvind 
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Årets HGI Vandrepokal til familien Gammelvind 
 
Årets modtager af HGI's Vandrepokal er Familien Gammelvind.  
Både Anette og Steen har igennem mange år været aktive i Havdrups idræts-
liv. Anette tidligere som medlem af Havdrup Fodbolds bestyrelse, og nuværen-
de som formand for Hovedbestyrelsen i HGI. Steen er mangeårig træner og 
nuværende næstformand i Havdrup Fodbold.  
Men også næste generation er særdeles aktive. Udover at de har deltaget 
som udøvere indenfor alle idrætsgrenene i HGI, er de alle tre tit og ofte at fin-
de i Havdrup Idrætscenter, når der er brug for hjælp ved tidtager bordet, cafe-
teriaet, hjælp ved det årlige bankospil blot for at nævne nogle af deres mange  
gøremål.  
 
Alt i alt skal man lede længe efter en mere værdig modtager af HGI's vandre-
pokal.  
 
På bestyrelsens vegne 
 
Lars Mortensen 

%D RSNKSD LNCS@FDQD @E )(*½R7@MCQDONJ@Kr 
 
Caroline Gammelvind, Anette Gammelvind, Cecilie Gammelvind, Steen Gammelvind og 
Mathias Gammelvind 
 
Foto: Jeff Duckett 
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Julebanko i Havdrup Idrætscenter                             
     
Så er det blevet tid til julebanko i Havdrup Idrætscenter og hovedbestyrelsen 
glæder sig igen til at kunne holde dette traditionsrige arrangement, som i år 
afholdes: 
 

Torsdag den 5. december 
Dørene åbnes kl. 18, og spillet sættes i gang kl. 19. 

 
Der vil være 18 gennemgående spil samt salg af kinesisk lotteri og 21-spil.  
De meget flotte gevinster, er som altid indkøbt med større eller mindre tilskud 
fra de handlende i og omkring byen.  
De største sponsorer er igen i år; Super Brugsen og OK Plusu LDM NFRċ Tryl-

lespejlet, Benti Cykler, BlomsterStalden, Feel Good, Havdrup Maskinforret-
ning og Multi Service har ydet flotte bidrag. 
 
I år kan du rolig komme i bil, da det vil være muligt at parkere på grusbanen. 
Men kom i god tid, der kan være kø ved indgangen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I ugerne op til bankospillet har medlemmer fra fodboldafdelingen solgt fjern-
bankolodder i byen og de resterende lodder vil blive solgt ved indgangen. Gevin-
sterne er gavekort til Super Brugsen og OK Plus på Hovedgaden.  
 
Hovedgevinsten er et gavekort til Super Brugsen på 2000,-Kr. Fjernbankolod-
derne trækkes under spillet d. 5/12, men trækningslisten vil kunne ses på 
www.havdrup.dk NF 4NKQ\C "UHR H TFDM DESDQq  
 
 
 
)(*½R )NUDCADRSXQDKRD FKZCDQ RHF SHK @S RD CHFq  
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SuperBrugsen Havdrup støtter det lokale foreningsliv 
 
SuperBrugsen tror på, styrker og hjælper det nære lokalsamfund, og i forbin-
delse med SuperBrugsens støtte til lokale projekter har HGI Gymnastik, Super 
Spring, HGI Fodbold og Jersie Håndbold søgt om støtte til netop deres projekt, 
som er blevet udvalgt af SuperBrugsen til at være initiativer der doneres støt-
te til. 
I den netop overståede støtteperiode har SuperBrugsens kunder ved hjælp af 
de udleverede røde poletter, der kunne puttes i sprækken/kassen der tilhørte 
det projekt man ønskede at støtte, afgjort fordelingen for de 3 udvalgte lokale 
projekter.  
Vi vil gerne takke SuperBrugsen og uddeler Thomas Eggebrecht, og ved sam-
me lejlighed også give en stor tak til alle de kunder, der via deres stemme har 
støttet os. 
 
Steen Gammelvind, Havdrup Fodbold og Ole Dam, Havdrup Gymnastik 
 

Uddeler Thomas Eggebrecht sammen med Torben Andersen (Havdrup Gymnastikfor-
ening), Steen Gammelvind (Havdrup Fodbold) og en re-præsentant fra Jersie Håndbold  
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Gymnastik 

Formand 

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.  

Økonomiansvarlig 

Tina Sarpø, Rørvænget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83. 

 

Mail: gymnastik@havdrup.dk 

Hjemmeside:  www.havdrupgymnastik.dk 

(XLM@RSHJKDIQ x(XL-$@LO ckbdx ¦  
blev igen fantastisk, med rekord deltagelse. 
I weekenden d. 2. & 3. november 2013 blev den årlige Gym-Camp afholdt for 
bkc FXLM@RSDQ R@LS cg UNJRMD EQHUHKKHFDq * ċQ U@Q UH RNL MNFDS MXS CQ@FDS SHK 
Gunslevholm Idrætsefterskole på Nord Falster, som har de mest fantastiske 
faciliteter.  
Det var en pragtfuld weekend, hvor der blev sprunget, danset, leget og hygget 
til den helt store guldmedalje.  
Alle de voksne frivillige skulle mødes på lejren kl. 8.00, for at gøre klar til an-
komsten af alle gymnasterne, til indkvarteringen som var programsat til kl. 
9.30.  
Efter ankomst og indkvartering blev der delt tanktoppe ud, så alle deltagere 
kunne se ens ud, (eller måske senere kunne prale lidt af, at have været med på 
Gym-Camp lejr).  
 
Dette års Gym-Camp blev det største der indtil nu har været afholdt, som i år 
rundede godt 100 gymnaster ud over alle voksne frivillige. 
 
Springcentret på Gunslevholm Idrætsefterskole er kun nogle få år gammel ¦ 
så det var bare super fedt med sådan nogle faciliteter, ja nærmest som 
xROQHMF Q\UDM TC @E ATJRDQMDx E@BHKHSDSDQq  
Ikke mindst elastik-selerne vakte stor interesse. 
 
Der blev også øvet Gym-Camp serie, som Louise stod for, og som er planlagt 
at blive vist ved opvisningen i marts. 
 

(FortsÞttes p¬ side 8) 
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På kokke siden var det Lene D., Britta, Katrine B. der stod for tilberedningen i 
de lidt små faciliteter til så mange, men med de flittige hjælpere lykkedes det 
super godt. 
 
Lørdag aften var der traditionen tro natløb til en masse poster, både ude og 
inde. Holdene fik på hver post en ledetråd som de skulle gætte, og senere når 
den var gættet - skulle resultatet vises som en mime-optræden for alle de øvri-
ge deltagere.  
 
Derefter var der godnat læsning i alle soverum for de mindste, dette har også 
været en tradition i mange år ¦ og til stor hygge, inden det for de mindste var 
luk øjne tid. 
 
Søndag efter frokost spisningen, skulle de sidste Gym-Camp spring lige afprø-
ves ¦ for dem der havde kræfter og energi tilbage. Der skulle også lige ryddes 
CDS RHCRSD NO R@LS K@UDR DM xENQCDKHMFx @E CD L@MFD ¤ FKDLSD SHMF ¦ inden der 
var afhentning og afgang mod det hjemlige. Transporten foregik via forældre-
transport. 
 
Til slut en rigtig stor tak til de forældre der deltog og hjalp til ved lejren, samt 
også til de mange forældre der var kommet med kage, slik og meget mere ¦ 
og som havde sørget for transport til og fra lejren. 
Uden denne hjælp kan en Gym-Camp i denne størrelse ikke holdes ¦ så stor 
tak til alle hjælpere og forældre.  
 
Også tak til alle der deltog på Gym-Campen - I var alle så søde og opførte jer så 
pænt - det var en fornøjelse at tilbringe week-enden med jer! Se et par af bille-
derne her under, samt mange flere billeder som kan ses på hjemmesiden un-
CDQ x#HKKDCF@KKDQHxq 
 
Lidt billeder fra Gym-Camp 2013: 

 
 
 
 
Fællesbillede af deltagerne 
ved Gym-Camp 2013 ¦ og i 
ens tanktop / T-shirt som 
man får ved deltagelsen  
 
  

(Fortsat fra side 7) 
 

 
(FortsÞttes p¬ side 9) 
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(Fortsat fra side 8) 
 

 
(FortsÞttes p¬ side 10) 

Fælles træning i Gunslevholm Idrætsefterskoles springhal & fælles spisning i møde-
rummet 

Vi mødes alle i pomfritgraven  Rytme modul i den anden hal 

g Oċ RSQHADttqq  Chefkokkene der stod for spiseproduktio-
nen ved lejren 
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Bokseholdet er nu flyttet til nye faciliteter 
 
Bokseholdet er nu flyttet til de nye faci-
liteter i Multisalen i Havdrup Idræts-
Center.  
Al træning foregår nu i Multisalen 
frem over. 
Dette er lykkes takket være det flotte 
bidrag fra Team Solrød fonden. Fonds-
bidraget har dækket udgifterne til op-
sætning af skinnesystemer i loftet og 
kroge i væggene, så de forskellige red-
skaber som bruges i træningen kan 
hænges op og benyttes. Det er en for-
nøjelse at bokseholdet nu kan træne i 
Multisalen, idet også spejlene der er i 
salen kan være til stor gavn i de forskellige øvelser. Holdet har fra uge 46 træ-
net i Multisalen, og der er stadig ledige pladser - Onlinetilmelding er åben for 
nye tilmeldinger. Holdet træner tirsdage fra kl. 19.00 - 20.30. 
 

½ pris på *alle vores hold efter jul! 
 
Træn for helbredet og sindet!  
 
Efter jul er det om noget vigtigt at komme i gang med motionen, så de lange 
mørke dage ikke tærer for meget på kroppen og sindet!  
 
Vi sætter prisen ned til det halve efter jul Oċ @KKD UNQDR GNKC °LDC TMCS@FDKRD 
af voksenholdene Ballroom Fitness, Aktive Seniormotion, Team Allstars og de 
hold der er lukket for tilmelding.  
 
Så hvis du ikke er kommet i gang med træningen, så er der rig mulighed for at 
tilmelde dig nu, og stadig nå at få de gode vaner ind inden sommeren ¦ oven i 
købet til en meget rimelig pris! Se mere om vores hold på 
www.havdrupgymnastik.dk og tilmeld dig under Onlinetilmelding. 
 
Så skynd jer inden de sidste pladser på mulige ønsket hold bliver besat. 
Principper går efter først til mølle princippet. 
 
 

(Fortsat fra side 9) 
 

 
(FortsÞttes p¬ side 12) 
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