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Havdrup Gymnastik og Idreetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englagkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Teleféd 18 88 37.

Fodbold

Preben Nilsson, Ulvelunden 17, 4622 Havdrup, Telefon 61 56 71 86.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Leif Hansen, Kildebo 28, 4622 Havdrup, Telefon 40 83 00 96.
Suppleanter

Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.
Christina Olsson, Bakkeveenget 6, 2680 Solrgd Strand, Telefon 56 14 14 89.

HGICaféen

HGICaféen samt evt. Ian af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup
Idreetscenter, kontakt:
Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18 Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgnyt.dk

Hjemmesidewww.hginyt.dk (Se dette og de forrige numre af H8t her)
Deadline for stof til naeste bladden 22. februar 2015

Forsiden
Motiv: Annonce&f ofrasH@Il avnsfest

Layout: Lars Mortensen



Velkommen til 2015

Vi gnsker alle et godt nytar med habet om at ar 2015 vil bringe mange dejlige
sportsoplevelser med sig for vores by.

Vi vil gerne sige tusind tak til alle jer, som var med til atter at ggre vores jule-
banko til en succes. Denne gang var vejreguderne med os, og der var en flot
fremmgde til arets julebanko, og vi haber at alle havde en dejlig aften. Jeg vil
FDQMD QDSSD DM S@ SHK @KKD CD EQHU
lebankoj uden jer ville vi ikke kunne afholde denne begivenhed, som er en
hyggelig tradition for mange familier fra Havdrup og omegn. Vi er stolte over
at vi stadig kan samles om at holde denne tradition i haevd og at der hvert ar
kommer nye bankospillere til.

Og sa starter vi et nyt og friskt ar, hvor vi kan se frem til flere spaendende ting.
| denne maned starter vi med forberedelserne til naeste ars hal fordeling, og
det bliver interessant at se hvordan det vil forlgbe nu hvor vi har faet selskab
af foreninger fra Jersie og Solrgd. Det giver en masse liv i vores Idreetscenter,
men det er ogsa en hard tid for vores foreninger, som spaendt afventer
XCNLLDMx O¢ NL CDM \ MRJDCD G@KSHC F
saesons program kan fuldfgres. Det er jo kendt, at pa trods af den nye hal sa
er det stadig knebent med halfaciliteter i Solrad Kommune, og nu hvor skole-
reformen for alvor saetter ind, kan det ogsa taenkes at foreningers tid om ef-
termiddagen bliver indskreenket. Det krydser vi dog fingre for ikke sker, og vi
haber at vores foreninger far den tid de har behov for.

Af store arrangementer her i 1. kvartal 2015 vil jeg nae
MD ) (**%R ' @RSDK@UMR EDRS
bruar fra kl. 10.0012.00.

Mere information herom vil vaere at finde i dette blad, p
www.Havdrup.dksamt pa opslag rundt omkring i byen.
haber at se rigtigt mange til arets fastelavnsfest, sa vi g
sa kan bevare denne skanne tradition.

N K-

Pa bestyrelsens vegne
Anette Gammelvind

Ombygning af HGCaféen

HGIiCaféen er i gang med en tiltreengt renovering. | renoverings perioden er
CDQ DSQAKB@ES xDM B/@QEOSDQH@ NLQCcCDS
Vi forventer, at kunne byde velkommen i de nye og moderniserede omgivelser
midt i februar maned.

Café udvalget



Julebanko i Havdrup Idreetscenter 2014

Julebankospillet 2014 gav lgfte om lidt starre fremmgde end de tidligere ar,
hvor vejret var darligt eller der var handbold i fiernsynet. Og hovedbestyrelsen
blev da heller ikke skuffet.

Allerede efter 20 min. var der ved at veere fyldt op ved de opstillede borde i
hallen og der blev iveerksat afhentning af borde og stole fra depotet i hal 2.
Men inden spillet blev sat i gang, havde de over 425 spillere dog fundet en
plads. Sa tak for det flotte fremmgade.

Igen blev spillet styret med hard, men retfeerdig hand af Erling Elberg, og han
havde Christina

Olsson til at hjeelpe ||
sig med, at holde
styr pa numrene.
Med s& mange
unge og for nogles
vedkommende,
maske fgrste gang
til banko, s kan
der jo godt blive
rabt banko, pa de
forkerte tidspunk-
ter.

Aftenen bad pa 16 gennemgaende spil, salg af-gdil og amerikansk lotteri
samt treekning af fiernbankolodder.

(Fortsbhbthes p



Igen var der mange flot-
te gevinster, indkabt
med stgrre eller mindre
tilskud fra de handlende i
0og omkring Havdrup.

Med alle de mange
fremmgdte gav arrange-
mentet et fint overskud,
som bruges af hovedbe-
styrelsen, som er sam-
lingspunktet i HGI.

Undertegnede og hovedbestyrel-

sen vil ggre vores til, at vi ogsa
naeste ar kan holde bankospil i
Havdrup Idreetscenter.

Tak til sponsorerne ved julebanko 203haevnt i reekkefglge efter bidrags-
starrelse:

SuperBrugsen Havdrup, Frisgrsalon Tryllespejlet, Benti Cykelveerksted, Hav-
drup Dyreklinik, Peter Olsen Auto, Pkis Hovedgaden, Multi Servittis &
Have, Blomster Stalden, Glgvermosegard, Havdrup Vin, Frisgr Kozmoe,
Hos Hanna, Havdrup Apotek, Fru Hansen Chokolade, Havdrup Farvecenter,
Pizza & Burger House samt Havdrup Pizzeria.

En stor tak skal lyde til Heidi Mosial Hesse og Nassau Doors, for de mange
sma poser bolsjer, som blev brugt til sidegevinster.

(Fortsbhbt6es p
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&M RODBHDK S@J SHK 4TODQ#QTFRDM¥%R 6
hovedgevinst til det amerikanske lotteri, som dette ar var et gavekort pa

1500, «r. til Slagteren. Gevinsten kan bl.a. benyttes til kab af et af de nye tiltag i
slagterafdelingen gkologisk gris fra Hang. Den glade vinder ses pa billedet
nedenfor.

Der skal lyde en stor tak til de mange frivillige hjaelper denne aften. Det er seer-
ligt vores mange pensionister, som sidder ved indgangen, hjeelper med kontrol
af spillepladekassen samt udlevering af gevinster.

Ogsa tak til DSV og Tommy Steneman for hjaelp med afhentning af borde og
stole i Solr@gd Idraetscenter. Denne gang behgvede vi ikke at levere det tilbage
igen, da Bgrnenes Juletrae skulle bruge det til deres arrangement.

Pa vegne af hovedbestyrelseBrian Jensen
Foto: Lars Mortensen



10 ars jubileeums Fastelavnsfest i Havdrup

For 10. ar i treek byder HGI velkommen til Havdrups sterste fastelavnsfest
med tegndeslagning for bgrn i alderen1® ar og underholdning af Klovnen
Raffus.

S@NDAG den 15. februar 2015 KI. 10.00} 12.00

Alle de frivillige i Havdrup Gymnasutl Idreetsforening indbyder til tendeslag-
ning for de 0} 12 arige fastelavnssgndag i Havdrup Hallen. Der vil blive karet
masser af kattekonger og kattedronninger, og endvidere vil de bedste udkleed-
te i 3 forskellige alderskategorier blive fundet. Vinderne vil modtage fine spon-
sorerede preemier og Super Brugsen vil sammen med HZaféen byde pa

leekre fastelavnsboller, juice og sk@nne slikposer samt kaffe/te.

| ar er der desuden ogsa en fastelavnstgnde til morskab for de voksne.

Og endelig er der suveraen underholdning af Klovnen Raffus, som er kendt fra
Bakkens friluftsscene, DR TV og Langelands festivi
lens bgrnescene. Raffus vil klovne, trylle og spille
sik til den helt store guldmedalje, s4
kom og fa en fantastisk oplevelse i
din bedste udkleedning denne sgn-
dag formiddag!

Foreeldre, bedsteforaeldre og tilsku-
ere er mere end velkomne for dermed at ggre dagen sa fest-
lig som mulig.

Pris pr. barn er 50 kr. (inkluderer en slikpose, en bg#fastelavnsbolle og en
juice)
Pris pr. voksen er 35 kr. (inkluderer kaffe og en fastelavnsbolle)

Billetter seelges i kiosken i Havdrup SuperBrugs fra lgrdag den 15. februar
2015. (Ved kab af billet v/iindgangen tilleegges 20 kr. pr. billet)

STAT OP OM FASTELAVNSFESTEN
K@B BILLET OG HOLD TRADITIONEN I LIVE!
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I— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Ragrveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

Y pris pa *alle vores voksenhold efter jul!
Kom i form efter jul og Nytar!

Efter nytar er det om noget vigtigt at komme i gang med motionen, sa de lan-
ge marke dage ikke teerer for meget pa kroppen og sindet!

Vi seetter prisen ned til det halve efter jp& alle vores voksenhold *med und-
tagelse af voksenholdene Aktive Seniormotion, Team Allstars, Mens mit barn
er til gymnastik, Modern Linedance, Funky Ladies, Tabata (som i forvejen er
hold med intropris / nedsat pris), samt de hold der er lukket for flere tilmeldin-
ger.

Sa hvis du ikke er kommet i gang med treeningen, sa er der rig mulighed for at
tilmelde dig nu, og stadig na at fa traenet din form og bedre dine vaner inden
sommeren om et par maneder er lige om hjgrnet. Se mere om vores hold pa
www.havdrupgymnastik.a@dg tilmeld dig under Onlinetilmelding.

Sa skynd jer inden de sidste pladser pa mulige gnsket hold bliver besat.
Principper gar efter farst til malle princippet.

NYT Hold] Bgrneboksehold for 5-8 arige, der er startet 4. nov.

7TH G@Q RS@QSDS DS MXS GNKC xA\ QMDA N.
5! 8ar.
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Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde 23714182 FORKL. 17
56 14 00 56 EFTER KL. 17

Arno Sylvest Olsen

MUREMESTER
Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup

Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

Peter F. Nielsen

TIf. 4618 51 18
Bil 30 45 73 56

Leesning med kran og grab
Grus og sten leveres




(Fortsa® fra side

Holdet treener patirsdage kl. 16.30 | 17.30, i Multisalen i hal 2.
Farste treening vad. november 2014 og der treenes i alt 15 gange.
Pris kr. 350, -

Holdets instruktgr er Kenneth Sgskoy
Han har erfaring omkring barneboks-R)'\
ning og fysiske gvelser til styrkelse af
dit barns motorik og balance.

Ud over deltagerprisen kan der kom-
me ekstraudgifter til tape.
Tilmelding via hjemmesiden. Kom og
prgv om dette er noget for dig.

NYT Hold efter jul;, # @QQRDKRGNKCaex4SHLTK@RSHJ
Barselsholdet / Stimulastik holdet er for de Q arige med mgdre pa barsel.

Vores efterfgdselshold "Stimulastik" var sa stor en succes, at vi har oprettet
endnu et hold som starter i det nye ar. Det nye ht&timulastik 2" treener

om tirsdagen i multisalen kl. 13.00-14.15.

Farste treening ertirsdag d. 6/1 2015 og slutter lige inden paske tirsdag d.
24/3 -2015. Holdet koster 275, - kr.

Vores dygtige instruktar, Birgitte Weber
som er uddannet bgrne ergoterapeut, v
guidedig igennem en verden af
'Stimulastik’' sammen med dit barn.
'Stimulastik' er stimulering af barnet
igennem leg der stimulerer balancesan-
sen, muskeledsansen og bergringssan-
sen.Dette hold egner sig ogsa til for tid- NYT! Ban
ligt fadte barn.

Benyt dette tilbud til at f& nogle unikke timer sammen med dit barn.
Laes mere om holdet pa hjemmesiden under holdbeskrivelser.

siedss.h o Jd

(Fortsbhbtilks p-
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Kaempe kreemmermarked i HIC,

Havdrup Idraetscenter - 19. april kl. 10.00-15.00

Vi gentager succes fra sidste ar med at holde kreemmermarked indendgrs, i
HIC (Havdrup Idreetscenter), i hal 1, sgndag 19. april, kl. 10.005.00.

Man kan kgbe et bord ca. 2 x 1 m for kr. 10(g seelge alle sine salgs bare
ting, som man ikke lige har brug for mere, og som bare ligger og fyldgren
andens gleede. Sa ger en god handel for bade szelger og kizbaen husk at
tilmelde dig, nar der om kort tid abnes for tiimelding.

Tilmelding tihgigym.loppen@gmail.cdnbade med hensyn til bordbestilling,
eller hvis der er salgs bare ting som i stedet gnskes afleveret / afhentet, eller
hvis man har spgrgsmal, kan man kontakte kreemmerudvalget pa denne mail.

Afleverede salgsbare ting seelges af super Spring, som far overskuddet af sal-
get.

Gymnastikopvisning
Gymnastikopvisningen er nu snart lige om hjgrnet.

Gymnastikopvisningen er i ar lgrdag d. 21. marts fra kl. 13.00. Dgrene ab-
nes kl. 12.30 (bemaerk nyt tidspunkt).

Vi glaeder os til at se rigtig mange af Havdrup og omegns borgere, samt alle
andre interesserede til arets gymnastikopvisning.

Opvisningsprogrammet er endnu ikke helt faerdigt, men hold gje med naeste
blad og hjemmesidemwww.havdrupgymnastik.dk

Til opvisningen kan man gleede sig til at se alle de foreningshold som har gn-
sket at give opvisning. Vi far desveerre ikke alle foreningens hold at se, da nogle
hold gnsker at treene, uden at give opvisning.

Opvisningsholdene vil vise hvad de kan og har arbejdet med i Igbet af denne
saeson| sa gleed jer.

Vi vil ogsa i &r, som vi gjorde sidste ar, traekke lod pa den kgbte indgangshbillet
om flotte preemier, og vi vil atter have DJ til at klare det musikalske.
Vi gleeder os til at se jer alle.

(FortsbtiPs p
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Generalforsamling
HGI gymnastikafdeling holder generalforsamling torsdag d. 26. marts K.
19.00, i Havdrup hallensa seet allerede nu et kryds i kalenderen.

Kom og veer med og hgr hvad der sker, samt bak op om foreningens arbejde.
Der er mange der ggr et stort stykke arbejde for foreningens fremme.

Vi haber derfor at se rigtig mange til generalforsamlingen.

Har du i den forbindelse ideer, ris eller ros, er der her muligheden for at pree-
ge gymnastikafdelingens stil.

Er der nogle som har lyst til at deltage i foreningsarbejdet / i en bestyrelse
hvor tonen, samveeret og hyggen ogsa fungere godt, vil vi gerne hgre fra dig
og eller se dig til generalforsamlingen.

Er der til tider arbejde eller lign. der skal passes og som konflikter med fore-
ningsarbejdet, tager vi ogsa hensyn til dette, sa det skal ikke holde dig tilbage.

Vi er ikke i mangel pa bestyrelsesmedlemmer, men et par suppleanter kunne
vi godt bruge, sa deltagelse ved generalforsamlingen er ikke risikobetonet
hvad valg til bestyrelsen angérsa kom bare og veer med.

GymCamp 2014 blev en keempe succes

Arets GymCamp 2014 der blev holdt i weekenden 22. og 23. november er
den stgrste nogensinde vi har haft i gymnastikforeningen, med 140 gymna-
ster og knapt 35 voksne frivillige der arrangere, instruere, hjeelper og sarger
for at alt fungere. Dette lige fra mad og bespisning, aktiviteter, som dans,
spring, leg, parkour, Cheerlading, natlgb, godnat laesning for de mindste og
meget mere.

Et arrangement der ikke er muligt i den starrelse uden hjeelp fra de mange
frivillige. Rigtig mange tak til jer alle for at i hjeelper til, for uden jeres hjeelp kan
det ikke lade sig gare at afholde sadan et arrangement.

Samtidig oplever vi ogsa det sammenhold og feellesskab, nye kontakter, kam-
merater og feelles hygge som sker pa tveers af holdene og pa tveers af den
daglige rytme, som er en forngjelse at opleve.

Pa foreningens hjemmeside under billedgalleri kan ses en masse billeder fra
GymCamp 2014.

(Fortsbhbti®s p
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Lidt billeder fra Gys®Camp 2014:

tiden

Der pves Gyreamp serie Hej-og tak for denne gang

(Fortsbhbti®s p

13



(FortsatB3Bfra side

@OMC@F RGNKCDS xXx$QNRRFXLXu ENQSZKE
) NKCDS NL L @MC @k eNtraantbhglddadRwed-hsldeks instruktar
Julie Lau:

Crossgym mandage ki. 19.4480.45. Vi kaster om os med engelske udtryk

som WOD, BEARCOMPLEX, GUSU og SWINGS. Det er hverken fordi vi over
sprog eller slar kralle pa tungen, det er bare det ovelserne hedder. Vi leger
med veegtstaenger, egen kropsvaegt og lob. Vi traener mave, ryg og alle de an-
dre mystiske steder som gor ondt tirsdag henad formiddagen og som onsdag
til tider gor sd ondt, sa man ikke helt forstar det. Men det er en god smerte,

en fed smerte. Den smerte som viser sig nar kroppen og musklerne har ydet
sit bed’ste, og som overskygges af glaeden over, at man deltog og gennemfoarte
Crossqym mandags harde program.

Nogle gange er dagens WOD ( Workout Of the Day ) s uoverskuéelig, at vi
taenker at det naeppe er muligt at taeske sig igennem 100 burpees ( fra staen-
de ned pa maven og op igen ), 200 mavebajninger og 300 squats plus det
lose og sd opvarmningen. Men det lykkes, og det lykkes naesten hver

gang. Hver mandag er et nyt program, der er aldrig to ens traeningsgange.

Det kraever hverken sundhedsbevis, deltagelse i et maraton eller flere ars trae-
ning at komme pa holdet, hvis bare du kommer.

Et par billeder fra treeningen.

v./ Julie, instruktar pA mandags Crossgydmldet
(Fortsbtihks p
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Pomfritgrav i Hal 2} Udvidelse med en pomfritgrav i HIC og indvielse
Udfgrelsen af en pomfritgrav i hal 2 er nu planlagt til at blive udfert i uge 7 og
uge 8. Der er i forbindelse med hal 2 opfarelse blevet forberedt for udfarelse
af en senere pomfritgrav ved at der under det eksisterende gulv allerede pa
dette tidspunkt er blevet udfart en betonkasse som er underlaget for pomfrit-
graven.

Det betyder at vores gnske om at udvide med en pomfritgrav bl.a. via tilsagn
om stgtte fra Team Solrad Fonden, at ogsa den gkonomiske side af sagen kan
komme til at heenge sammen. Vi er utroligt glade og taknemmelige for at

Team Sgrad Fonden og gvrige der har bidraget og hjulpet til, at det kan lykke-
des.

Pomfritgraven etableres med klap i princip som springgraven, sadan at nar
klappen er lukket ned kan gulvet og hallen bruges som i dag, til alle former for
aktiviteter eller halsport.

Vi planlaegger i gjeblikket indvielse af pomfritgraven, hvor der stiles efter at
holde den mandag 2. marts kl. 17.00 til ca. 18.00. Indvielsesplanerne er dog
ikke endeligt pa plads endnu, men i den forelgbige plan teenkes indvielse at vee-
re med borgmesteren som taler og som er den der far lov at klippe snoren og
ligeledes andre talere, samt at et par af springholdene viser et par sekvenser

af deres kommende opvisningsprogram, derudover spring i pomfritgraven.
Mere information fglger senere.

Opvisningskalender for Mini Super Spring og Super Spring

ser forelgbig sadan ud

Mini Superspring:

- DGI Roskilde Forarsdagene lgrdag 7. marts.

- HGI Forarsopvisning 2015, lgrdag d. 21. marts i Havdrup hallen.

- Solkystens opvisning 2015, sgndag d. 12. april i Solr@d Idraetscenter.

- DGI Roskilde Sommerstaevne 2015, d. 1314. juni, opvisning ved fjorden.

Superspring:
- DGI Roskilde Forarsdagene lgrdag 7. marts.
- HGI Forarsopvisning 2015, lgrdag d. 21. marts i Havdrup hallen.

- Solkystens opvisning 2015, sgndag d. 12. april i Solr@d Idraetscenter.
(FortsbtipPs p
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- DGI Roskilde Sommerstaevne 2015, d. 1314. juni, opvisning ved fjorden.
- Evt. Hgvestaevne d. 20.21. juni

Super Spring vil gerne deltage ved flere lokalopvisninger i eller omkring vores
lokalomrade- og arbejder p.t. pa dette.

Online tilmelding hjemmefral du kan stadig na det

Er man ikke tilmeldt og gnsker at ga pa et af holdene, kan man stadig blive til-
meldt holdene, safremt det gnskede hold ikke er fyldt op, eller er et opvisnings-
hold, da de fleste opvisningshold nu har bestilt opvisningstg;j.

Onlinetilmelding kan ske via hjiemmesidenw.havdrupgymnastik.¢gadan:

Veelgfanebladet 'Onlinetilmelding’ Veelg det hold eller det klippekort du gnsker,
folg vejledning og informationstekster i gvrigt.
Husk at have dankortet/edankortet klar.

OBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af kontingent (som nzaevnt
ovenfor). Er der ikke betalt fremgar gymnastens navn ikke af medlemslisten,
0g gymnasten er dermed ikke tilmeldt holdet.

NB: Er man i tvivl om holdet er noget for en, gives der 2 pragve
undervisningsgange fra tilmeldingstidspunktet, hvorefter tilmeldingen er bin-
dende. Ved udmeldelse inden 3. undervisningsgang fra tilmeldingstidspunktet
tilbagebetales kontingent fratrukket kr. 50,00 til deekning af administrations-
omkostninger.

Ved tilmeldingen skal man huske, hvis man tidligere har veeret medlem i for-
eningen, somde flestehgrR¢ GI ZKO NR NF SHKLDKC
KDLx " DKKDQR UHK L @M EHFVKkabd®sedetiF @Ml
systemet, men det skal rettes manuelt efterfglgende).

Vi sgger flere instruktgrer

Vi er som altid pa jagt efter flere instruktarer, ligeledes til kreative nye hold,
eller hvis du har en ide til et hold du syntes mangler i foreningen.

Vi kan ogsa godt bruge flere vokserstruktgrer og voksne hjaelpeinstruktarer
til eksisterende eller supplerende hold som bl.a. springhold og rytmehold, s&

(Fortsbhbti@s p
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Psykologisk Praksis
i Havdrup

Personlig udvikling og trivsel
Evidensbaseret psykologisk

radgivning og behandling Tra n Sp o rt
Konsulentydelser, evaluering, ¥
ind- & udland

supervision og coaching

Psykolog Birgit Bruun
Kogelokke 7, 4622 Havdrup

Tid aftales pa tlf. 21 43 70 12
bedst tirsdag-torsdag kl. 16.00-18.00

Mail: birgit@;

R.L. Trans ApS

www.psyko! oibirgitbruun.dk v/IRené Keller Lausten

www.erhvervspsy

ologiskconsult.dk Salbjergvej 24

) ) 4622 Havdrup
Medlem af Dansk Psykologforening i
w Ydernummer - offentlig overenskomst Biltlf.: 40882900

Aut. af Socialministeriet, specialist
og supervisor i pedagogisk psykologi
Erbvervs- og organisationspsykolog

De ringer og vi bringer ...... resultatet
MULTI
SERVICE

HUS & HAVE
26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu sason for:

¢ Anlaeg og greesomlagninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning <
e Treefeeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fjernelse www.multiservicehusoghave.dk
* Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik
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foreningens tilbud af hold og traeningstider blive fordelt s& meget s& muligt
efter medlemmerne behov.

Hvis nogen er interesseret, vil vi meget gerne hgre fra dig.

Til orientering kan vi ogsa tilbyde kurser til instruktarer, som foreningen godt-
gar udgifterne til hvis der er emner man syntes man vil dygtiggare sig i. Ring
og hgr neermere herom til formanden eller et af bestyrelsesmedlemmerne.

Sommergymnastik

Der arbejdes ogsa nu pa at sammensaette en sommergymnastikplaom vil
starte op efter opvisningen d. 21. marts.

De mere preecise oplysninger kommer dog farst senere, nar planen er klar.

Ligeledes kan sommerprogrammet nar det ligger faerdigt, ogsa ses pa hjem-
mesiden. Sa kig ind i mellem pa hjemmesiden og fglg med i de lgbende nye
oplysninger og informationer der kommer der.

Datoer og andet

DGI Forarsopvisning, Roskilde, d. 7. & 8. marts, 2015 i Roskilde hallerne.
Vinterferie uge 8, 16/2 | 22/2, 2015

Gymnastikopvisning 21/3, 2015, fra kl. 13.00

Generalforsamling torsdag 26/3, 2015, kl. 19.00 i HIC.

Solkystens opvisning 2015, sgndag d. 12. april i Solrgd Idraetscenter.
Kreemmermarked 19/4, 2015

Gymnastikafdelingens hjemmesi@levww.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmesidp www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI RosKilde www.dgroskilde.dk

En nem og gratis made at stgtte gymnastikafdelingen pé!OK
Stet gymnastikken via OK ben#ilieselkort.

Havdrup Gymnastikforening har faet en sponsoraftale med OK benzin/diesel,
og det betyder, at hver gang der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymnastik
modtager vi 200 kr. nar der er kgbt 500 | breendstof. Derudover modtager vi
6 are pr. liter benzin/diesel der kabes pa korteig dobbelt op hvis der ogsa
kabes Elvia OK.

Skriv en mail til os pgymnastik@havdrup.dhed din adresse, og vi vil straks
leegge en bestillingsformular i din postkasse!

Hvisdu har et OK kort i forvejen, katu stadig statte Havdrup GymnastiRu
ringer blot til OK pa tif.nr. 89 32 22 11, og forteeller dem atu vil have dit kort
tilknyttetsponsoraftale 56 13 49 , HGI Gymnastik, og séatter du os i gym-

(Fortsbttips
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nastikafdelingen fremover med 6 gre pr. liter. (12 grer hvis du ogsa far el hos
OK)

P.u.v. Ole

BentieGykler

Skovve| 44 @ 4622 Havdrup ® Telefon 46 18 61 39

i

S
e Reparationer \&/
il )
Stationspladsen 4-5 Udfores / N
4622 Havdrup
TIf. 46 18 65 63
Abningtider:
Abningstider
Torsdag KL 12.18 Mandag-fredag Kl 10.00- 17.30
T L Lordag KI. 08.00 - 12.00
Onsdag Lukket

FINN OLSEN A/S VVS
V. Henrik Herse TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk




FODBOLD

Formand

Michael RufHansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Kasserer

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 52 99.

Mail: michael03@hgifodbold.dk
Hjemmeside:www.hgHodbold.dk

Havdrup Fodbold har faet en ny stor sponsor

| &r 2014 har Havdrup Fodbold arbejdet malrettet pa, at fa flere sponsorer i

klubben og henover aret er der indgaet flere gode aftaler med lokale erhvervs-

drivende.

Bl.a. er der indgaet aftale med HIEK fra Solrgd, samt TP VVS og Carmacare

fra Havdrup.

I november maned 2014 blev endnu en sponsoraftale indgaet da Havdrup

Fodbold og LN Bil Center har indgaet en forelgbig 2 arig sponsoraftale, som

bl.a. betyder at argang 2008 har faet en holdsponsor. | aftalen indgar ogs4, at

LN Bil Center sponsorer treener shirts til alle nye treenere og sidst men ikke

sa har LN Bil Center valgt, at fa ophaengt et reklameskilt i Havdrup Hallen.

Peter Nielsen fra LN Bil Center udtrykker, at han er meget tilfreds med den

indgaede aftale og at han synes det er glaedeligt, at kunne bidrage til den loka-

le idraet i byen hvorfra han driver forretning og ogsa bor sammen med sin fa-

milie.

Sponsorudvalget i Havdrup Fodbold er ligeledes meget tilfredse med aftalen

' 0g ser meget frem til samarbejdet.

In Bilcenter% Stort velkommen i Havdrup Fodbold til LN Bil
Ring 32 17 57 27 fas Center v/Peter Nielsen.

Det er ingen hemmelighed, at sponsorer er

en vigtig del af driften i Havdrup Fodbold og

klubben veerdseetter hver og en, stor som

lille.

(Fortsbt2pPs p
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4622 Havdrup Hodedqaden 244
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