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T Havdrup Gymnastikog ldraetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englagkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen, Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kggelgkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Fayna Sgrensen, Vestermarksvej 3A , 4622 Havdrup, Telefon 29 72 99 47.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylgkke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Uglevaenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.

HGIiCaféen
HGICaféen samt evt. Ian af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup

Idreetscenter, kontakt:
Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18 Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, G@agevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgnyt.dk

Hjemmesidewww.hghyt.dk (Se dette og de forrige numre af H8yt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sgndag den 11. november 2018 (Omdeles den 24. og 25. november 2018)

Forsiden
Motiv: Match mod Byrgdderne sommer 2018.
Fotograf:



Formandens ord

Det er dejligt, at der igen er kommet gang i skoene og traeningstgjet. Seesonen
er nu i fuld gang, og det er super dejligt, at se al den aktivitet der er i Havdrup
Idreetscenter.

Gymnastikken har haft deres tilmeldingsdag, og har igen i &r haft godt med
tilmeldinger. Der er stadigveek lidt ledige pladser tilbage, ga gerne ind pa deres
hjemmeside og se ledige hold. Gymnastikken har ogsa igen i ar haft deres Sto-
re Legedag. De havde i ar fyldt bade Hal 1 og Hal 2. Det var en keempe suc-
ces, med rigtig mange deltagere.

Bade Fodbolden og Badminton er ogsa godt i gang. Fodbolden traekker inden-
for her lige efter efterarsferien. Sa hallerne bliver snart fyldt godt op. Petanque
er bare seje og spiller videre udendgars pa deres fantastisk anleeg.

Cafeen har nu dben mandag til torsdag fra kl. 16.3020 samt lgrdag formid-
dag. Hvis der er gnsker eller ideer til forandringer eller forbedringer sa sig en-
delig til, og de vil kigge pa det. Som tidligere skrevet, er der altid behov for me-
re hjeelp, sa har du tid og lyst til at give en hand med, sa sig endelig til.

%»DQ DQ MT HJJD R¢ KZMED SHK ) (* %R ¢
Idreetscenter Hal 1 torsdag den 29. november 2018. Dgrene abner k. 18 og
spillet gar i gang kl. 19. Vi haber, at rigtig mange
igen i ar vil komme og deltage, da overskuddet
udelukket gar til foreningerne under HGI. Vi &
glaeder os hvert ar til at se, alle de glade '@ &
forventningsfulde mennesker komme strgm-
mende til hallen.

Fjernbanko seelges bl.a. fra HGAféen

Jeg hdber, at | alle far et helt fantastisk efterar.

Pa bestyrelsens vegne
Anette Gammelvind
Formand for Havdrup Gymnasti&g Idraetsforening.



— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Ragrveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

Jumping Fitness Senior 60+
Er du senior (60+ ar) og har lyst til at fa rart
kroppen pa en anderledes og slov made, s& |

for seniorer.

Vi Jumper om mandagen fra kl. 9.00 til kl.
10.00 i Multisalen i hal 2.

Lees inde pavww.havdrupgymnastik.der beskrivelse af holdet.
KomogprevUH SHKO@RRDQ MHUD@TDSu R¢ @KKI

Store Legedag/ Aktivitetsdag

%DM @KKDQDCD MT SQ@CHSHNMRQHFD CQ@F
september, blev gennemfgrt med rekord mange af byens og omegnens borge-
re, der deltog gansk&RATIS et par timers sjov, leg og andre gymnastiske
aktiviteter, pa en masse af vores redskaber, som var stillet op i Havdrup

Idraets Center.

Mange af foreningens instruktarer var til stede med modtagning og vejledning.

Der blev serveret laekre boller og frugt sponseret a Havdrup
Super Brugsen_ amg”n lidt ud over det sdvanlige

(Fortsbhbthes p



(Fortsa4 fra side

Cafeteriet havde abent og leverede kaffe, the og alle andre typer drikkevarer
foruden diverse pglser, toast og pomfritter m.m. til attraktive priser.

Alle roste hele arrangementet, og barnene var ekstra glade for den dejlige
gratis frugt som de spiste naesten til sidste bid.

Der var rekordhgj besggende i ar, da der var ca. 750 personer i hallen i lgbet
af dagen.

Vi siger rigtig mange tak til Super Brugsen for deres sponsorbidrag som gar
sadan et gratis arrangement til noget ekstra interessant for deltagerne.

Ogsa tak til deltagerne, det er dog dem der er de vigtigste, og maske er nogen
blevet inspireret til at deltage pa et hold, der var en del tiimeldinger dagene
efter.

(Fortsbhbt6es p



(Fortsa% fra side

Billeder fra storelege dagen

INGEN ST@V PA REDSKABERNE

Sadan ser det ud, nar begge vores redskabsrum bliver temt og rengjort.
Samtlige redskaber renggres og ordnes inden de bliver sat pa plads igen efter
Store Legedag. Det er et fantastisk team af Bestyrelsesmedlemmer, instrukta-
rer og hjeelpere vi har i Havdrup Gymnastik, som bruger deres sgndag pa det-
te, sa vores redskaber holder lzengere og er friske og klar til en lang vintersae-
son! Og ikke mindst at der bliver ordnet og ryddet op i vores redskabsrum, sa
det er nemmere at komme til, nar redskaberne skal hentes...

(Fortsbhbties
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(Fortsa® fra side

Billeder fra oprydningen

Havdrup Gymnastikforening pa Club La Santa med DGI
Havdrup Gymnastikforening har haft sendt 8 instrukterer afsted til Club La
Santa pa Lanzarote, hvor de har deltaget i DGI’s kursus, Bevaeg dig for livet

fitness. En uge fyldt med fitness, styrke & foredrag hvor der blev knoklet, svedt,

heengt pa hoved og meget mere.

Instruktarerne fik pravet mange nye og forskellige ting, i det hardt program
DGI havde planlagt pa La Santa Sport og der er kommet masser af friske input
0g inspiration med hjem.

Det var varmt, sa det er godt at der ogsa er tid til en dukkert og lidt afslapning
ved poolen, og der er ingen tvivl om at vores instruktgrer havde en fantastisk,
men hard uge pa La Santa Sport.
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